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Unsere Kinderfreizeit teamZUKUNFT fand in diesem
Jahr  zum zweiten Mal in der Naturpark-
Jugendherberge Hochspeyer statt. Mitten im
Pfalzerwald gelegen bringt diese Modernitat und Natur
in Einklang und bietet neben einer landschaftlich
herrlichen Lage auch zahlreiche Freizeitméglichkeiten
an und um die Jugendherberge ideale Bedingungen fir
die Durchfiihrung einer solchen MafBnahme.

Diese besondere Kinderfreizeit bot in diesem Jahr 60
Kindern aus Simmern und Cochem-Zell fur 10 Tage
einen unvergesslichen Urlaub. Das Vorbereitungs-
treffen des Betreuerteams fand vom 13.-15.08.2021
und die FerienmaBnahme vom 16.-25.08.2021 statt.
Jedes Kind der Kinderfreizeit teamZUKUNFT wird
durch eine MaBBnahme des Jugendamtes betreut. In
jedem Jahr werden zwei Landkreise oder Stadte in
Rheinland-Pfalz ausgewahlt, denen diese MaBnahme
durch Sponsoren zu Gute kommt.

Das Team von teamZUKUNFT gGmbH fihrt die
Kinderfreizeit seit vielen Jahren durch. Sozial-

p&adagog*innen, Sozialarbeiter*innen, Erlebnis-

p&adagog*innen, Auszubildende in der
Erlebnispadagogik sowie viele Freiwillige stellen dieses
Team. Ehrenamtliche, die den Schwimmunterricht
durchfiihren oder verschiedenste Aktionen leiten, sind
bereits seit vielen Jahren involviert. Eine Leitung, eine
Freizeitkoordination, eine organisatorische Leitung und
eine Gesamt-koordination stellen zusammen mit der
Herbergsleitung den Rahmen inhaltlich, fachlich sowie

den der praktischen Durchfiihrung sicher.

Alle Kinder entstammen aus Familien in prekaren
Lebenslagen und haben in ihrem jungen Leben bereits
viel erlebt. Ihre Familien haben oft den Anschluss an
Bildung, Kultur und materielle Giter verloren und
schaffen es nicht, ihren Kindern die wichtigsten Dinge
Gesellschaft angepasste
Entwicklung zu vermitteln. Viele dieser benachteiligten
Kinder weisen einen sehr hohen sozialen und
gesellschaftlichen Integrationsbedarf auf, welcher sich

fir eine an unsere

unter anderem durch grofe Defizite im Miteinander
mit Gleichaltrigen sowie mit Erwachsenen, bei der
taglichen Kérperhygiene und bei weiteren alltdglichen
Aufgaben  zeigt.
unvergessliche Zeit der Erlebnisse, aber auch der

Diesen Kindern soll eine

Ruhe und der Natur, abseits des oftmals schwierigen
Alltags, erméglicht werden.

Fur viele Kinder ist es oft der erste Urlaub, den sie in
lhrem Leben erfahren diirfen. Sie erleben eine Auszeit
fern von ihrem allt&glichen Leben. Dieser Urlaub in der
Naturpark-Jugendherberge Hochspeyer unter Leitung
des Teams von teamZUKUNFT ist aber kein normaler
Urlaub,
unterschiedlichen Férderschwerpunkten. Orientiert an
dem Defizitausgleich werden soziale Kompetenzen

sondern eine intensive MaBnahme mit

erworben. Die Forderung des Sozialverhaltens steht
ebenso im Fokus wie die Teilhabe an kulturellem und
gesellschaftlichem Gut. Spielerisch werden diese
FordermalBBnahmen vermittelt und der SpaB3 in der
Gruppe kommt dabei nicht zu kurz.

Im Jahr 2012 wurde die Ferienfreizeit ausgebaut und
das Siegel
gesundheitliche Aufklarung erworben. Die Inhalte

Gut Drauf der Bundeszentrale fir

Bewegung, Erndhrung und Entspannung werden
spielerisch umgesetzt, so dass die Kinder viele
Erfahrungen aus diesen Erlebnissen in ihr Leben
adaptieren. Gerade der Bestandteil der Entspannung,
sich eine Auszeit nehmen, an sich denken, ist im
Programm Gut Drauf fest verankert. Dieser doch eher
seltene Fokus ist Uberaus wichtig und gilt es ebenfalls
zu vermitteln.

Die Erfahrungen der letzten Jahre zeigen, dass diese
und viele weitere FérdermaBnahmen lberaus wichtig
sind und es gerade in dieser Freizeit wertvall ist einen
spielerischen Ansatz zu finden, um Kindern unserer
Kinderfreizeit diese Forderungen zu ermdglichen.
Unsere Aufgabe von teamZUKUNFT ist es, jedes Jahr
aufs Neue Kindern die Chance auf diese unver-
gesslichen Erlebnisse zu bieten - zusammen mit
unseren Kooperationsjugendherbergen und umsetz-
bar dank vieler groB3ziigiger Sponsoren!

Wir danken Ihnen an dieser Stelle Gberaus herzlich! Es
ist eine wichtige Aufgabe in der wir in jedem Jahr
wieder, gerade durch lhre Unterstitzung, arbeiten
kénnen. Kindern diese Maglichkeiten zu bieten, sich
selbst und viel Neues zu entdecken und Traume
dadurch etwas naher ricken zulassen sowie die viel
diskutierte Chancengleichheit anzugehen, bedeutet
uns sehr viel.



2.1 Tragerschaft

Trager der Kinderfreizeit teamZUKUNFT ist die
teamZUKUNFT gGmbH. Wir kénnen bereits auf viele
Jahre Erfahrung in diesem Bereich zuriickgreifen und
auch die Betreuung und Durchfihrung der Malinahme
leisten. Nach der langjdhrigen Kooperation mit der
Wald-Jugendherberge Sargenroth, mussten wir im
Jahr 2020 neue Wege gehen und filhren die
Kinderfreizeit teamZUKUNFT seitdem in Kooperation
Hochspeyer

mit der Naturpark-Jugendherberge

durch.

2.2 Zeitraum

Die MaBnahme fand in diesem Jahr fiir 10 Tage in den
Sommerferien statt. Vorab gab es zudem noch 3
Vorbereitungstage fur das Betreuerteam.

2.3 Ortliche Gegebenheiten

Die moderne Jugendherberge Hochspeyer, mitten im
gelegen, bietet
Durchfthrung. Auf dem

Naturpark  Pfalzerwald ideale
Bedingungen fur die
groBzigigen Gelande um die Jugendherberge und in
den weitlaufigen umliegenden Waldern und \Wiesen
bieten sich unzdhlige Madaglichkeiten fir eine
Ferienfreizeit. Hier kann frei gespielt, auf Baumen
geklettert Aufenthalts-

Gruppenréumen getroffen werden.

und sich in den und

Die  Unterbringung der Kinder

Mehrbettzimmern, welche anhand einer passenden

erfolgt  in

Altersstruktur zusammengelegt. Werden.

2.4 Teilnehmer*innen

Die Kinderfreizeit teamZUKUNFT richtet sich an
Kinder im Alter von 7-12 Jahren, welche hohe soziale
Defizite aufweisen. Alle Kinder entstammen aus
Familien in prekéren Lebenslagen und haben in ihrem
jungen Leben bereits viel erlebt. Ihre Familien haben oft
den Anschluss an Bildung, Kultur und materielle Guter
verloren und schaffen es nicht, ihren Kindern die
wichtigsten Dinge fir eine an unsere Gesellschaft
angepasste Entwicklung zu vermitteln. Wir kénnen uns
oft nicht vorstellen, was das konkret fir die Kinder

bedeutet und welchen Einfluss dies auf ihre

Lebensverhaltnisse, ihre Entwicklung, ihre Gesundheit
und ihre Zukunftschancen hat. Aufgrund der
mangelnden finanziellen Ressourcen ist es fir viele
Familien aber auch einfach nicht realisierbar ihren
Kindern beispielsweise eine Mitgliedschaft in einem
Verein, den Besuch einer Musikschule oder einen
einfachen Schwimmbadbesuch zu ermdglichen. Oft
sind es schon die kleinen Dinge, an denen es fehlt, um
den Kindern eine gleichberechtigte Zukunftschance zu
geben.

Viele benachteiligte Kinder weisen einen sehr hohen
sozialen und gesellschaftlichen Integrationsbedarf auf,
welcher sich unter anderem durch grof3e Defizite im
Miteinander  mit  Gleichaltrigen  sowie  mit
Erwachsenen, bei der taglichen Kérperhygiene und bei
weiteren alltdglichen Aufgaben zeigt. Diesen Kindern
soll eine unvergessliche Zeit der Erlebnisse, aber auch
der Ruhe und der Natur,

schwierigen Alltags, ermdglicht werden.

abseits des oftmals

Jedes Kind der Kinderfreizeit teamZUKUNFT wird
durch eine MalBBnahme des Jugendamtes betreut.
Neben der Armutserfahrung haben viele dieser Kinder
zudem auch Gewalt und Missbrauch in ihren Familien
erlebt.

2.5 Betreuer*innen

Das Team der teamZUKUNFT gGmbH fuhrt seit vielen
Jahren Kinderfreizeiten mit verschiedensten Ziel-
gruppen durch. Somit kann in diesem Feld auf einen
groBBen Erfahrungsschatz zurickgegriffen werden. Ein
multiprofessionelles Team aus Sozialpddagog*innen,
Sozialarbeiter*innen, Erlebnispddagog*innen, Auszu-
bildenden in der Erlebnispddagogik sowie vielen
Freiwilligen gewéahrt eine umfangreiche Kompetenz.
Alle Mitarbeiter*innen bringen durch ihre berufliche
Qualifikation und ihre Praxistétigkeiten viele praktische
Erfahrungen im Umgang mit Kindern mit und sind
teilweise schon seit mehreren Jahren als Betreuer*in
an Ferienfreizeiten beteiligt.

Auch mit ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen, die den
Schwimmunterricht durchfihren oder verschiedenste
andere, spezielle Aktionen leiten, wurden in der
Vergangenheit gute Erfahrungen gemacht. Das
fachlich fundierte Handeln wird somit durch besondere
Aktionen begleitet und gibt den

Aufmerksamkeit, die ihnen ansonsten oft nur selten

Kindern die



zuteil wird. Allen gemeinsam ist es wichtig, den Kindern
Glick und Freude mit auf den Weg zu geben.

Bei der Kinderfreizeit teamZUKUNFT wird ein
Betreuungsschlissel von B6:1 garantiert, sodass
immer mindestens 10 Mitarbeiter*innen zuziglich
der Freizeitleitung und Freizeitkoordination die Freizeit
durchfihren.

2.6 Projektteam und -leitung

Eine Freizeitleitung, eine Freizeitkoordination, eine
organisatorische  Leitung
koordination stellen gemeinsam mit

und eine Gesamt-
der
Herbergsleitung den inhaltlichen und fachlichen

Rahmen sowie die praktische Durchfihrung sicher.

Holger Falk, Geschéaftsfuhrer der teamZUKUNFT
gGmbH (Diplom Sozialp&dagoge, Hochschuldozent fir
Soziologie und Qualitdtsmangagement in der Sozialen
Arbeit & Erlebnispddagogik an der IUBH Internationale
Hochschule, Lehrbeauftragter fir Erlebnispadagogik
an der SRH Fachschule fir Sozialwesen Heidelberg)
beginnt bereits ein Jahr vor der Freizeit gemeinsam
mit der stellvertretenden Geschéaftsfuhrerin der
teamZUKUNFT gGmbH und Freizeitkoordinatorin
Isabel Dilba (BA Soziale Arbeit, staatlich anerkannte
Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin, MA Soziale Arbeit in
internationaler Perspektive, Hochschuldozentin fiir
Qualitatsmanagement  in Arbeit,
Soziologie & Erlebnispddagogik an IUBH
Internationale Hochschule] mit den Vorbereitungen

der Sozialen

der

und gewahrleisten durch ihre Anwesenheit, ihr
Engagement und ihre fachliche Unterstitzung auch
wahrend des gesamten Zeitraums der Kinderfreizeit
teamZUKUNFT eine sorglosen und strukturierten
Rahmen.

Auch Marco Dittmar (Erlebnispddagoge, KLEVER
Kletterbetreuer, NLP-Practitioner,
trainer) kann auf viele Jahre Freizeiterfahrung
zuriickgreifen und wird Isabel Dilba als Freizeitleitung
bei allen organisatorischen Ablaufen, den Kontakten

Achtsamkeits-

zum Jugendamt, sowie der fachlichen Prasenz und
Hilfestellung im Team unterstitzen.

2.7 Zertifizierung ,GUT DRAUF“

GUT DRAUF ist eine Aktion der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zur qualifizierten
Gesundheitsforderung in  der Jugendarbeit. Im
Rahmen dieser soll Kindern und Jugendlichen eine
gesunde Lebensweise mit einem \Wechselspiel von
ausgewogener Erndhrung, ausreichender Bewegung
und einem positiven Umgang mit Stress naéher
gebracht und erfahrbar gemacht werden. Die
Forderung der Gesundheit unter den Gesichtspunkten
Erndhrung, Bewegung und Entspannung ist auch ein
fester Eckpfeiler der Kinderfreizeit teamZUKUNFT. Im
Jahr 2012 wurde die Ferienfreizeit ausgebaut und
erstmalig das Label GUT DRAUF der BZgA erworben.
Die Inhalte Bewegung, Erndhrung und Entspannung
werden spielerisch umgesetzt, sodass die Kinder viele
Erfahrungen aus diesen Erlebnissen in ihr Leben
adaptieren kodnnen. Gerade der Bestandteil der
Entspannung, sich eine Auszeit nehmen, an sich
denken, ist im Programm fest verankert. Dieser doch
eher seltene Fokus ist Uberaus wichtig und wird
versucht zu vermitteln.

Koch-
nahegelegenen

Fur den und Backworkshop wird in

Einrichtungen mit den Kindern

gemeinsam  eingekauft. Ist die Einkaufsliste
abgearbeitet, werden alle Zutaten gemeinsam zurick
zur Jugendherberge getragen. Hier wird gemeinsam
geschibbelt, gekocht und zum Schluss natirlich auch
das eigens hergestellte Essen gekostet. Die
Betreuer*innen leiten alle Kinder an, erkléren alles mit
viel Geduld und lassen der kindlichen Neugier einen
grolen Spielraum, damit diese ihr Essen auch wirklich

selbst kochen.

Bewegung und Entspannung sind feste Bestandteile
jedes Tagesablaufs. Laufen, rennen, spielen, basteln
und werken sind die Schlagworte eines jeden Tages.
Dabei wird Neuland wie der \Wald oder die
Kletterstationen spielerisch entdeckt und erobert.
Aber auch ein gewisser Rickzugsraum und Zeiten der
Entspannung sind immer gegeben. Ein schdn
eingerichtetes ,Traumezelt” mit vielen gemuditlichen
Kissen und Decken kann zum Relaxen, fiir Traumreisen

oder zur Beautyzeit genutzt werden.

Bewegung und kérperliche Aktivitdten sind das
pragende Moment der Freizeit. Bei den téaglichen
Sportangeboten, aber auch bei den verschiedenen



handwerklichen und kreativen Projekten werden viele
Kompetenzen angeeignet. Die Kinder kénnen lernen
die ersten eigenen Bahnen zu Schwimmen, das
Seepferdchen-Schwimmabzeichen  machen, hoch
hinaus klettern, ihr handwerkliches Geschick oder ihre
sportlichen Talente zeigen. Bei der Nachtwanderung
den Wald im Dunkeln zu erleben ist fir viele Kinder eine
besondere Erfahrung, welche den Betreuer*innen viel
Feingefuhl und eine gute Firsorge abverlangt.

3. PROGRAMM DER FREIZEIT

Die diesjahrige Ferienfreizeit stand unter dem Motto
JFantasiewelten”. Auf dieses Motto wurden sowohl
tagliche Rituale wie auch Ausflugsziele und einige
kreative Angebaot in der Jugendherberge abgestimmt. Im
Folgenden wird zun&chst ein tabellarischer Ablaufplan
dargestellt. Anschliefend wird detailiert auf die
einzelnen Inhalte der Freizeit eingegangen.

3.1 Ablaufplan

07:00 Abholung der Kinder
11:30 Ankunft

11:45 VaStunde: Bezugsbetreuereinteilung
12:30 Mittagessen

13:15  Va Stunde

13:30 Bezugsbetreuerzeit
17:30 Madchen rufen Eltern an
18:00 Abendessen

18:30 VaStunde

19:00 Kennenlernen

20:30 Jungen rufen Eltern an
21:00 Bezugsbetreuerzeit
22:00 Zu Bett gehen

22:30 Teamsitzung

Neben den vielen spannenden Hauptaktionen versucht
das Programm auch in vielen kleineren Programm-
punkten, wie z.B. dem gemeinsamen Einnehmen der
Mahlzeiten, der Hygieneerziehung oder dem
spielerischen Umgang bei der Ein- und Auszahlung des
Taschengeldes auf der Bank, auf die Defizite der Kinder
einzuwirken. Ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen
SpaB- und Lernaktionen lasst die Kinder einen grof3en
Pool an Elementen erlernen und geht immer wieder
die kindliche
Lernerfahrung ein.

auf Neugier, Wissbegierde und

07:30 Wecken

0B:00 Frihstick

08:30 ' Stunde

09:00 Bank

09:30 Ausflug Wildpark Kaiserslautern
12:00 Lunch

13:30 Va Stunde

14:00 Weanderung zurtick zur JH
17:00 FuBball

18:00 Abendessen

18:30 Va4 Stunde

19:00 Zaubershow

20:00 Bezugsbhetreuerzeit
22:00 Zu Bett geheen

22:30 Teamsitzung




3.TAG

07:30
08:00
08:30
0S:00
09:30
12:00
12:30
13:00
18:00
18:30
19:00
20:30
22:00
22:30

Wecken
Fruhsttick

a Stunde
Bank
Gliickstag
Mittagessen
Ya Stunde
Gliickstag
Abendessen
Va Stunde
Nachtaktion
Bezugsbetreuerzeit
Zu Bett gehen

Teamsitzung

07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
12:00
12:30
13:00
18:00
18:30
19:00
20:30
22:00
22:30

Wecken

Frihstiick

14 Stunde

Bank

Ausflug zum Erlebnishof
Lunch

/4 Stunde

Ausflug zum Erlebnishof
Abendessen

/4 Stunde
Casino-Abend / Wahrsager
Bezugsbetreuerzeit

Zu Bett gehen

Teamsitzung

07:30
08:00
08:30
08:00
08:30
12:00
12:30
13:00
18:00
18:30
18:00
20:30
22:00
22:30

Wecken
Friihstiick

/a Stunde

Bank
Taekwondo-Tiger
Mittagessen

‘/a Stunde
Schwimmbad
Abendessen

/a Stunde
Feuerwehr
Bezugsbetreuerzeit
Zu Bett gehen

Teamsitzung

6. TAG

07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
12:00
12:30
13:00
18:00
18:30
19:00
20:30
22:00
22:30

Wecken

Frihstlck

V4 Stunde

Bank

Stadte-Tour
Mittagessen

Va Stunde

GUT DRAUF Workshops
Abendessen

a Stunde
Kinoabend
Bezugsbetreuerzeit

Zu Bett gehen

Teamsitzung




07:30 Wecken 07:30 Wecken

08:00 Frihstiick 08:00 Fruhstuck

08:30 V4 Stunde 08:30 V4 Stunde

09:00 Bank 09:.00 Bank

09:30 Wald-Erlebnis-Tag 09:30 Schwimmbad-Tag
12,00 Mittagessen 12.00 Mittagessen
12:30 V4 Stunde 12:30 V4 Stunde

13:00 Hittenbau im Wald 13:00 Schwimmbad-Tag
18:00 Grillen 18:00 Abendessen
20:00 V4 Stunde 18:30 V4 Stunde

20:30 Bezugsbetreuerzeit 19:00 Camp-Party
22:00 Zu Bett gehen 20:30 Bezugsbetreuerzeit
22:30 Teamsitzung 22:00 Zu Bett gehen

22:30 Teamsitzung

07:30 Wecken 07:30 Wecken

08:00 Frihstick 08:00 Frihstuck

08:30 V4 Stunde 09:30 Begleitete Rickfahrt
0S:00 Bank

09:30 Packen

12:00 Mittagessen

13:00 Yabadoo-Spieleland
16:00 Bezugsbetreuerzeit
17:30 Maédchen rufen Eltern an
18:00 Abendessen

18:30 V4 Stunde

18:00 Lagerfeuer

20:30 Bezugsbetreuerzeit
22:00 ZuBett gehen

22:30 Teamsitzung




3.2 Tagliche Rituale

Wiederkehrende bzw. taglich stattfindende Rituale
sind einer der wichtigsten Bausteine der Kinderfreizeit
teamZUKUNFT, denn sie geben dem Tagesablauf
Struktur und den Kindern Halt.

3.3.1 Start in den Tag

Jeder Freizeittag beginnt mit dem Wecken der Kinder
durch ihre Bezugsbetreuer*innen. Weckzeit ist um
07.30 Uhr, sodass die Kinder mit ihren
Betreuer*innen ab 08.00 Uhr gestaffelt im 5-Minuten-
Rhythmus frihsttcken kénnen. Beim Frihstiick wird
mit einem schon gestalteten Plakat auch der
Tagesplan prasentiert. Jeder Tagesplan
anschlieBend im Gruppenraum aufgeh&ngt und bleibt

wird

dort auch bis zum Ende der Woche hangen. So bleiben
die vielen besonderen Erlebnisse die ganze Zeit tber
prasent und gestalten den Gruppenraum mit.

Im Anschluss an das leckere Frihstick und den
Tagesuberblick werden gemeinsam die Z&hne geputzt,
bevor in das Tagesprogramm gestartet wird.

3.3.2 Der Umgang mit Geld

Fur jedes Kind wird im Vorfeld ein eigenes
Taschengeldkonto mit Sparbuch angelegt. Die Bank,
welche vom Betreuerteam gefthrt wird, 6ffnet zu
festgelegten Uhrzeiten und die Kinder diirfen in dieser
Zeit Geld abheben und einzahlen. Jedes Kind bekormmt
fur die Dauer der Freizeit 15,- EUR. Kinder, die kein
Taschengeld von Zuhause mitbekommen, erhalten
dieses Uber einen angelegten Fond, welcher seitens

der Sponsoren zur Verfligung gestellt wird.

Ein erstes Kennenlernen Uber Bankgeschéafte und die
Verwaltung des eigenen Geldes wird somit Gber den
gesamten Zeitraum der Freizeit trainiert. Alle
Betreuer*innen unterstitzen die Kinder hierbei und
erklaren ihnen, dass mit dem Geld gehaushaltet
werden muss, damit sie sich dieses Uber den
gesamten Zeitraum einteilen. Hier ist es immer wieder
schon zu sehen, dass die Kinder diesen Umgang nach
und nach verstehen und entsprechend mit dem zur
Verfiigung stehenden Geld sehr gut umgehen kénnen.
Einige Kinder sparen manchmal krampfhaft, damit sie
auch noch etwas wieder mit nach Hause nehmen

konnen.

3.3.3 Bezugsbetreuerzeit

Im Rahmen der Bezugsbetreuerzeit verbringen die
Kinder t&glich Zeit in der Kleingruppe nur mit
ihrem*ihrer Bezugsbetreuer*in. Diese*r kann hier
individuell auf die Wiinsche und aktuellen Bedurfnisse
der Kinder eingehen und die Aktivitdten in diesem
Zeitraum daran ausrichten. Brauchen die Kinder viel
Bewegung und missen ,Uberschissige Energie®
loswerden, kann er mit ihnen zum Spielen rausgehen
oder Sport machen. Treten akute Probleme oder
Redebedarf auf, kann im Trdumezelt oder an einem
anderen ruhigen Ort in kleiner, personlicher Runde
werden. Die

erzahlt und

Bezugsbetreuerzeit

gespraochen
dient dazu, die
zwischen dem*der Bezugsbetreuer*in und seinen
Kindern aufzubauen, die Bindung zu festigen und den
Kindern somit einen festen

Beziehung

und verlasslichen
Ansprechpartner zu geben, dem sie sich anvertrauen
kénnen.

3.3.4 Viertelstunde und Teamsitzung

Um die einzelnen Programmpunkte gut planen und
auch auf individuell auftretende Gegebenheiten schnell
reagieren zu kénnen, ist eine enge Absprache und eine
offene Kommunikation innerhalb des Betreuerteams
sehr wichtig. Daher gehdren die Viertelstunden sowie
die abendlichen Teamsitzungen zur festen téglichen
Routine.

Die Viertelstunde findet zwei- bis dreimal taglich statt
und regelt den Tag der Betreuer*innen - und somit
auch der Kinder. Sie ist flr kurze Absprachen im Team
gedacht und soll dazu beitragen, dass alle
Betreuer*innen jederzeit Uber aktuelle Geschehnisse

informiert sind.

Nachdem die Kinder zu Bett gebracht sind, geben
allabendliche Teamsitzungen Raum und Zeit zur
gemeinsamen Sammlung und Klarung wichtiger
Fragen und besonderer Vorfélle. Mit der Zeit fassen
die Kinder erfahrungsgemaB3 mehr und mehr
Vertrauen zu den Betreuer*innen, insbesondere zu
ihren Bezugsbetreuer*innen. Sie erzahlen viel von
Zuhause, oft auch von unschénen Erfahrungen. Eine
ausfihrliche Reflexion bietet allen Betreuer*innen

einen passenden Rahmen, um Erzéhlungen der Kinder



mitzuteilen, diese zu protokollieren und auch fir sich
selbst zu verarbeiten.

Neben der Reflexion des vergangenen Tages und der
einzelnen Betreuer*innen findet in der Teamsitzung
zudem die Planung des n&chsten Tages statt.

3.3 Hauptprogrammpunkte
3.3.1 Anreise und Kennenlernen

Die Anreise der Kinder ist sowohl fur Kinder als auch
Betreuer*innen eine ganz besondere Zeit. Alle sind
aufgeregt sich bald kennenzulernen und die nachsten
10 Tage gemeinsam zu verbringen.

Viele Kinder sind zum ersten Mal in einem Urlaub und
von zu Hause weg. Ein jeder kennt, wie spannend diese
ersten Minuten und Stunden sind. Im grofen Bus mit
anderen Kindern verreisen. An diesem Tag kann
zwischen Heimweh und Euphorie viel passieren. Es ist
daher unabdingbar, in den ersten Minuten und
Stunden eine feste Struktur zu bieten, um eine
Vertrauensbasis zwischen Kindern und Beteuer *innen
herzustellen.

Die jeweilige Zuteilung nach Altersstruktur und
Geschlechtertrennung findet
Vorbereitungswochenende statt, so dass sich die
Betreuer*innen bereits mit personlichen Ansprachen,

bereits am

Zimmerbeschriftungen, Tischsets und anderen Dingen
beschéaftigen kénnen.

Jedes Kinderzimmer hat einen*eine feste
Bezugsbetreuer*in, der fir das ins Bett gehen,
wecken, gemeinsame Bezugsbetreuerzeiten und
Mahlzeiten fir die Kinder zustandig ist. Ein erstes
positives Kennenlernen und der Aufbau einer

Vertrauensbasis ist somit Giberaus wichtig.

stellt die
einen*eine

Der*die Bezugsbetreuer*in
gesamte hindurch
Ansprechpartner*in fur das Kind dar. Darunter fallt
auch das Beschriften der eigenen Kleidung, da diese

jeweilige

Freizeit festen

sonst am Ende der Freizeit vertauscht werden kénnte.
Hierbei fiel der groftenteils fatale Zustand der
Kleidung auf. AuBBerdem war die Menge der Kleidung
fur eine10-tégige Kinderfreizeit oft nicht ausreichend.
Aufgrund dessen ist eine Kleiderkammer fir die
Infos siehe bei

Freizeit fest installiert (weitere

Besonderheiten). Gerade grundlegende

Kleidungssticke wie Unterwasche, feste Schuhe und
Socken wurden direkt am ersten Tag verteilt.

3.3.2 Wildpark Kaiserslautern mit Schnitzeljagd

Der zweite Tag der diesjghrigen Freizeit startete mit
einem Ausflug in den Wildpark Kaiserslautern. Hier
konnten die Kinder Tierarten entdecken, die sie
wahrscheinlich noch nie gesehen haben. Im Park
befinden sich Wildarten aus freier Wildbahn, die auch
in der Region vorkommen oder friher einmal
vorkamen. Diese von nah zu sehen, war ein
besonderes Erlebnis fiir die Kinder. So verbrachten die
Kinder den ganzen Morgen im Park mit einem guten
Picknick und viel Bewegung. Durch eine spannende
Schnitzeljagd wurde auch der Rickweg zu etwas ganz
Besonderem. Dieser erste Ausflugstag war fur die
Kinder ein schéner Einstieg in die Freizeit und eine gute
Gelegenheit sich noch besser kennenzulernen!

3.3.3 Glickstag

An diesem Tag konnten die Kinder ihre eigenen
Kompetenzen testen und neue Erfahrungen sammeln.
An verschiedenen Stationen wie beispielsweise
BogenschieBBen, Klettern,
Traumreise konnten die Kinder sich bewegen, Spal3
haben und neue Fahigkeiten bei sich entdecken. Das

Slacklinen oder einer

war auch eine gute Gelegenheit fir die Sponsor *innen
die Freizeit zu besuchen und die Kinder zu erleben. Am
Nachmittag konnten die Kinder ihre Kapazitdten im
Freispiel selbststandig einteilen. Hier konnten sie auch
erleben, was es heilt mit anderen zusammen zu
arbeiten und sich auf sie zu verlassen.

3.3.4 Teakwondo-Tiger Kurs

Mit dem Fokus den Kindern Selbstverteidigung néher
zu bringen, gab es in diesem Jahr einen Teakwondo
Kurs. Wahrend der Kinderfreizeit haben die Kinder
eine Einfihrung in die Grundlagen von Taekwondo
bekommen und erste Handgriffe erlernt.

3.3.5 Ausflug zum Erlebnishof

Das besondere Highlight dieses Tags war der Besuch
des Erlebnishofes. Zahlreiche Stalle und \Weiden
wurden erkundet, die Kinder erhielten einen tiefen
Einblick in die verantwortungsvolle Aufgabe eines
Bauerns und lernten viel Gber Natur und Tiere.



3.3.6 Aktivitaten auf dem Geldnde der
Jugendherberge

Neben den Ausfligen auBerhalb der Jugendherberge
wurden auch einige Aktionen auf dem Geldnde mit den
Kindern gemacht. Dazu gehorten die Stationen am
Gluckstag, verschiedene Spieleangebote und einige
Abendprogramme wie eine Party oder ein Lagerfeuer.
Auch die zum Motto passende Zaubershow brachte
die Kinder zum L&acheln und ihre Augen zum Staunen.
Damit auch die Ruhephasen der Kinder nicht zu kurz
kamen, wurden Entspannungsangebote in der
gemutlichen Jurte eingebaut. Die Kinder waren
begeistert von den Angeboten und mit Eifer bei allen

Aktionen dabei.
3.3.7 Sport & Spali3

Beim Nachmittag voller Sport und Spaf3 konnten die
Kinder sich bei verschiedensten Sportarten und
aktiven Bewegungsspielen austoben. Im Hochseilgar-
ten konnte hoch hinaus geklettert werden, auf dem
Niedrigseil war Balance gefragt, beim Bogenschiel3en
Konzentration. \Wer lieber viel rennt und mit Béllen
spielt, konnte beim Fuflball, Volleyball oder Vdlkerball
teiinehmen. Das Geldnde der Jugendherberge
Sargenroth bot hier unzahlige Maglichkeiten und den
Ambitionen der Trainer*innen und Kinder waren keine
Grenzen gesetzt.

Auch bei einem groBen Fulball, Volleyball- oder Val-
kerballturnier kam Stimmung auf. Wer gerade selbst
nicht aktiv gespielt hat, konnte dennoch lautstark seine
Kumpels anfeuern und unterstitzen oder als
Cheerleader*in am Spielfeldrand stehen, sodass dar-

aus ein tolles Gruppenerlebnis wurde.
3.3.8 GUT DRAUF Workshops

Bereits seit einigen Jahren richten wir die
Kinderfreizeit teamZUKUNFT an den Richtlinien des
GUT DRAUF-Programms der BZgA aus. Daher dirfen
GUT DRAUF-Workshops natirlich auch im Programm
der Freizeit nicht fehlen.

Gemeinsam wurde eingekauft, um anschlieBend mit
und fiir die Teilnehmer*innen leckere Smoathies und
Obstsalat zuzubereiten. Dabei durfte nach Lust und
Laune ausprobiert und neue Smoathie-Kreationen
entwickelt werden. So gaben wir der kindlichen
Neugier Spielraum, um gesunde und vielleicht auch
neue Lebensmittel fir sich zu entdecken.

Im Traumezelt konnten die Teilnehmer*innen es sich
gemdtlich machen, relaxen und einer entspannenden
Traumreise lauschen. Wer wollte, konnte sich auch
eine selbstangerihrte Gesichtsmaske auftragen oder
unsere Massagebaélle ausprabieren.

Verschiedene Sportangebote rundeten schlieBlich den
GUT DRAUF-Dreiklang ab und gaben Raum fir
kérperliche Aktivitdten und Bewegung. Beim FuBball,
Volleyball, Tischtennis oder Volkerball spielen konnten
sich die Kinder so richtig austoben.

3.3.9 Abreise

Am letzten Tag reisten die Teilnehmer*innen nach
Fruhstuck ab.
verabschiedeten sich von den Kindern und gaben noch

dem Unsere Betreuer*innen
kleine Geschenke mit. Der letzte Abend und die
Verabschiedung

Angelegenheit, da die Kinder in den 10 Tagen ihren

sind eine sehr emotionale

Betreuer*innen  viele  personliche  Erlebnisse

anvertrauen.

Fur die Kinder ist die Ferienfreizeit ein ganz besonderer
Urlaub, da der Fokus komplett auf den Kindern liegt.
Dies ist eines der Hauptziele des Freizeitkonzepts,
Kindern ein Urlaub
ermdglicht wird. Das haben die meisten vorher noch

dass den unbeschwerter
nicht erlebt. Aber auch den Betreuer*innen sind die
Kinder sehr ans Herz gewachsen, sodass der

Abschied schwerfallt.
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In Deutschland lebt derzeit etwa jedes funfte Kind
18 Jahren in
wiederkehrenden Armutslage, knapp 10 Prozent leben
laut einer aktuellen Studie der Bertelsmann Stiftung in

unter einer dauerhaften oder

temporédren Armutslagen. Davon betroffen sind vor
allem Familien,
Migrations-

Kinder in  alleinerziehenden

kinderreiche Familien, Kinder mit
hintergrund und Familien, die im st&dtischen Raum
leben. Zudem zeigen L&ngsschnittuntersuchungen,
dass die Einkommensschere zwischen armen und
wohlhabenden Familien in den vergangenen 25 Jahren
weiter aufgegangen ist und gering verdienende
Familien weiter abgehdngt worden sind (vgl.

Bertelsmann Stiftung, 2016, 2017b, 2018c).

21 Prozent aller Kinder in Deutschland |eben dauerhaft oder
wiederkehrend in Armutslagen

dauerhafte oder
wiederkehrende
Armutslagen

21%

temporire Armutsiage

Kindar dar Gruppa s
Datsérhabt gesichert
Temporks nicht gesichert
B Predaes Einkammerslage
. Cawerhattor Laistungsbezus |
@ Doverhaitnicht gesichert |

° Eire Gruppe L, Einkor er} frst Hinder
n Beckachtungszoitour (5 Jaheo] susammen

it jeeibs hndichen € vhsuten

Cuelle: Bertelsmann Stiftung 2017, Berechnumg von 5 Taphoven, T, Lictzmana, 5. Reiter, C Wenzig
lrnstitut fin Arbeits markt- und Berufsforschurg auf Grond age der PASS-Daten.
| BertelsmannStiftung

In Armut zu leben und aufzuwachsen bedeutet fir die
meisten Kinder heute zwar nicht mehr, dass die
existenzielle Grundversorgung nicht gewahrleistet ist;
es heilt jedoch, dass Kinder schon frih auf vieles
verzichten muissen, was fur Gleichaltrige ganz
selbstverstandlich zum Aufwachsen dazugehort. Sie
leben in beengten \Wohnverhéltnissen, haben wenig
Geld fur gesundes Essen, Bildung oder Urlaub. In ihrer
Freizeit  kdnnen sie oft nicht an ihren
Waunschaktivitdten teilnehmen oder einen Verein
besuchen, fuhlen sich dadurch weniger zugehdérig zur
Gesellschaft und haben oft weniger enge Freunde.

Kinder, die in Armut aufwachsen und nicht am

gesellschaftlichen Leben teilnehmen kdnnen, werden
haufig vom sozialen und gesellschaftlichen Leben
abgekoppelt und haben nachweisbar schlechtere
Chancen in Schule und Ausbildung (vgl. Bertelsmann
Stiftung 2017b, 2018a, 2018b).

Gerade ein uneingeschrankter Zugang zu alters-
typischen -gerechten
Angeboten im Bereich Bildung, Kultur, Sport, Musik

und auBerschulischen
und Kunst ist jedoch von zentraler Bedeutung fur die
Entwicklungs- und Teilhabechancen von Kindern und
Jugendlichen, fur das kindliche Wohlbefinden sowie die
kindliche Sozialisation. In den Entwicklungsphasen der
Kindheit und Jugend werden wichtige Grundlagen far
deren zukinftiges Leben mit Blick auf Bildung,
Gesundheit, Partizipation und Demokratieverstandnis
gelegt werden. Unabh&ngig von seinem familidren
Hintergrund sollte daher ein jedes Kind in Deutschland
ein Recht auf gutes Aufwachsen sowie faire Bildungs-
und Teilhabechancen haben (vgl. Bertelsmann Stiftung,
2017a, 2018a).

Besonders im Freizeitbereich bieten sich zahlreiche
Maoglichkeiten, um Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben und Zugehérigkeit zu erfahren. AuBBerhalb der
eher engen Strukturen der Sozialisationsorte Familie
und Schule kénnen Kinder und Jugendliche hier
vielfaltige Kompetenzen und Ressourcen fir ihr
gegenwartiges und zukiinftiges Leben aufbauen. In der
Interaktion mit Gleichaltrigen und innerhalb von
Gruppen erdffnet sich diesen eine neue Lebens- und
Erfahrungswelt, in der sie bestimmte Verhaltens-
weisen einlben und kollektive Erfahrungen machen
kdnnen. Im Rahmen von (organisierten] Freizeit-
aktivitaten werden somit nicht nur soziale, emotionale
und kommunikative Kompetenzen vermittelt, sondern
auch die sozio-kognitive Entwicklung gefdrdert - und
damit ein wichtiger Grundstein fir die zukinftigen
Lebens- und Bildungschancen sowie den Aufbau ihres
sozialen Kapitals gelegt (vgl. Bertelsmann Stiftung,
2018a).

Ein Leben
allerdings

in  Armutslagen bedeutet fir Kinder
nicht geringere  Bildungs-
Teilhabechancen, sondern oftmals auch signifikante
Defizite in den Bereichen Gesundheit und Erndhrung.
Der 2018 verdffentlichte Kinder- und Jugendreport
der DAK zur Gesundheitsversorgung von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland zeigt,

nur und

dass das
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Bildungsferne Eltern haben oft kranke Kinder

Haben Eltern keinen Bildungsabschluss, ist die Privalenz bestimmter Erkrankungen bei Kindern
gegeniiber denen von Eltern mit hohem Bildungsabschluss erhéht um bis zu ...

Karies 278 %

Adipositas 245 %
Entwicklungsstorungen 45 %

Verhaltensstérungen 45%
34 %

31 %

Allergien

Asthma

Grafik: ths * Quelle: DAK-Gesundheit

Einkommen und insbesondere der Bildungsgrad der
Eltern einen wesentlichen Einfluss auf die Gesundheit
von Kindern haben. Kinder aus Familien mit niedrigem
soziobkonomischem Status treiben nachweislich
weniger Sport und sind haufiger von Karies, Adipositas,
Entwicklungsstoren oder psychischen Erkrankungen
betroffen als Kinder aus Elternhdusern mit hohem

soziotkonomischem Status (vgl. Storm, 2018].

Ein praktisches Beispiel fir die Benachteiligung von
Kindern in Deutschland zeigt auch die repréasentative
forsa-Umfrage zur Schwimmfahigkeit der Bevoélkerung
im Auftrag der DLRG: Fast 60 Prozent der
zehnjahrigen Kinder waren 2017 Nichtschwimmer
bzw. keine sicheren Schwimmer. Nur noch 36 Prozent
der deutschen Kinder lernen in der Grundschule
Schwimmen, rund 25 Prozent der Grundschulen
haben Uberhaupt keinen Zugang mehr zu einem
Schwimmbad. Dieses Bild spiegelt sich auch in der
Gesamtbevolkerung wider: Mehr als die Halfte der
Uber 14-ahrigen Bevolkerung ist Nichtschwimmer
oder unsicherer Schwimmer (vgl. DLRG, 2017).

Die Praxis aus den vergangenen Jahren, in denen die
teamZUKUNFT gGmbH schon Ferienfreizeiten mit
benachteiligten Kindern durchgefihrt hat, bestatigt
diese wissenschaftlichen Erkenntnisse immer wieder.
Viele dieser Kinder weisen grole Defizite auf und
der nachsten
Nachbarschaft nicht nur Armut, sondern auch Gewalt

und Missbrauch erfahren. An diesen Defiziten und

haben in ihren Familien oder

Benachteiligungen will die Kinderfreizeit team-

ZUKUNFT ansetzen. Mit einem foérdernden und
defizitausgleichenden Ansatz soll ein Beitrag zur
Chancengleichheit der Kinder in Deutschland geleistet
und den teilnehmenden Kindern wichtige Ressourcen
Zukunft

von

und Kompetenzen fir eine bessere
mitgegeben

gesellschaftlichen Freizeitstatten und 6ffentlichen

werden. Beim Besuch

Institutionen, beim Schwimmunterricht oder bei der
Inszenierung eigener kultureller und gesellschaftlicher
Veranstaltungen den Kindern

sollen wichtige

Teilbereiche des gesellschaftlichen Lebens
ndhergebracht werden, und so die Gefahr der

Abkoppelung vom sozialen Leben verringert werden.
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